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Ustugi Turystyczne

CzesC, dzieciakil Witamy w naszym biurze turystycznym,
gdzie codziennie staramy sie uczynic Wasze podroze
niezapomnianymi  przygodami! Bezpieczny i radosny
wypoczynek jest dla nas najwazniejszy, dlatego
stworzyliSmy specjalne zasady, ktore pomoga nam zadbac o
Wasze bezpieczefstwo podczas organizacji zielonych szkot
i wycieczek autokarowych.

Te zasady méwia, jak powinniémy sie zachowywaé, aby
kazdy czut sie dobrze, wiedziat, co robi¢ w razie potrzeby i
miat szanse na $wietnqg zabawe. Chcemy, zebyscie czuli sie
pewnie i komfortowo, a takze wiedzieli, ze zawsze mozecie
liczy¢ na nasza pomoc. Razem sprawimy, ze kazda wycieczka
bedzie petna radosci, $miechu i wspaniatych wspomnien!
Przygotujcie sie na fantastyczne przygody w bezpiecznym
i przyjaznym otoczeniu z dobrymi dorostymi, ktérzy
kochaja prace z dzieémi i mtodzieza,



Twoje prawa:

« Masz prawo do wyrazania wiasnych
pogladdw.

« Masz prawo do swobody mysli, sumienia i
wyznania.

« Masz prawo do prywatnosci.

« Masz prawo do ochrony przed przemocq
i ztym traktowaniem.

« Masz prawo do nauki i wypoczynku.

Bezpieczne relacje:

« Nikt nie powinien Cie wyzywac, obrazac,
zawstydza¢ ani zastraszaé, takze w
Internecie.

« Nikt nie moze Cie bi¢, popycha¢ ani
stosowaé przemocy.

« Nikt nie moze Cie dotyka¢, jesli tego nie
chcesz.

Wzajemny szacunek:

» Wspieramy sie nhawzajem i pomagamy
sobie.

« Nie stosujemy przemocy ani
obrazliwych stow.

« Szanujemy réznice miedzy nami, w tym
réznice w opiniach, wierzeniach i
stylach zycia.

 Stuchamy uwaznie, co méwiq inni i
staramy sie ich zrozumiec.

Ochrona wizerunku:

« Nikt nie moze robi¢ Ci zdjeé ani
nagrywaé bez Twojej zgody.

« Nikt nie moze umieszczaé Twoich zdjec
w Internecie bez Twojej zgody

TAKING AND SHARING

PHOTOS WITH PRRMICCY )

Miej zawsze odwage powiedzie¢ NIE ZGADZAM SIE i
buduj w sobie site szukania pomocy u dobrych dorostych &




Szanowni Rodzice i Drogie Dziecil

W trakcie naszej drogi zyciowej hapotykamy na wiele
réznych chwil. Czasem sa one petne radosci® & & &3,
sukcesOW & & = | Spehienia, jednak rdownie czesto
napotykamy na trudnodci * @ &5, stresujace sytuacje

> & lub uczucie bezradnosci.
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otrzymac pomoc i wsparcie, gdy najbardziej go potrzebujemy. Na

L~

szczescie sq takie numery telefonéw &, pod ktdére mozna

zadzwoniC i uzyskaé bezptatne i anonimowe wsparcie. Nie ma nic
ztego w tym, ze zwracamy sie o pomoc .; . Telefony zaufania
sq dostepne dla wszystkich, niezaleznie od wieku, pfci czy sytuacji
zyciowej. Nie wahaj sie siegnaé po telefon zaufania, gdy czujesz,
Ze nie radzisz sobie sam/a. Zadzwon, porozmawiaj, podziel sie
swoimi uczuciami i obawami. Niech towarzyszy Ci kto$, kto jest
gotowy pomoc Ci znalez¢ wtasciwg droge.




Jesli przezywasz trudnosci i myslisz o odebraniu sobie zycia lub

chcesz pomoc osobie zagrozonej samobdjstwem pamietaj, ze mozesz

skorzystac z bezptatnych numerow pomocowych:

800 70 2222

CArODOBOWY
Centrum Wsparcia dla 0s6b dorostych w kryzysie psychicznym

800 12 12 12

CAODOBOWY
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

116 111

CALODOBOWY
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

116 123

CArODOBOWY
Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych

112

Numer alarmowy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia

Inne numery telefondw pomocowych znajdziesz na stronach:

www.zapobiegajmysamobojstwom.pl
www.zwjr.pl/bezplatne-numery-pomocowe
www.pokonackryzys.pl
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Zadanie realizowane ze srodkdw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.




